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1 — CONSIDERACOES GERAIS

Por forma a promover a mitigacao dos impactes negativos aquando da execucao
da empreitada, deverao ser adotados procedimentos que reduzam as possibilidades
de degradacao das condicdes ambientais, que garantam a preservacao do ambiente
e a minimizacao dos impactes que se reflitam na qualidade de vida das populacdes
da envolvente préxima e que de alguma forma sejam afetadas na fase de
construcao.

Deverao ser cumpridas, numa primeira instancia, as indicacdes constantes na
legislagao em vigor, principalmente no que se refere aos trabalhos a realizar nas
zonas sensiveis sob o ponto de vista ambiental.

O empreiteiro devera apresentar todas as medidas que se propoe efetuar no &mbito
da minimizagao de impacte ambiental durante a fase de construgao da obra, bem
como a forma de cumprir e executar essas medidas, para efeitos de aprovacao pela
fiscalizacao.

2 —RUIDO
A classificagdo de zonas sensiveis e mistas é da competéncia das camaras
municipais, devendo ter-se em conta a que se encontra estabelecido pela Camara

Municipal de Torres Vedras.

Antes do inicio da construcao, o empreiteiro tera obrigatoriamente que tomar
conhecimento e analisar as condicbes acusticas de referéncia do local de
implantacdao da obra, em especial no que se refere as condicdes acusticas
observadas junto das areas habitacionais que possam vir a ser afetadas nodecorrer
da fase de construcdo e/ou de exploracdo do projeto, pelo que deverd
nomeadamente:

o Certificar-se, junto das entidades camararias, da classificacdo acustica atribuida
aos locais de desenvolvimento dos trabalhos;

o Certificar-se das condicdes acusticas de referéncia dos locais em questao,
através da realizacdo de um levantamento dos niveis de ruido ambiente;
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e Cumprir a legislacao em vigor relativamente ao ruido ambiente, solicitando, se
necessario, a Licenca Especial de Ruido (LER) a Camara Municipal de Torres
Vedras para trabalhos no periodo noturno;

e Cumprir a legislacao em vigor relativamente ao ruido resultante doequipamento
de obra, nomeadamente motocompressores, grupos eletrogéneosde soldadura,
grupos eletrogéneos de iluminacao, trituradores de betdo emartelos picadores
manuais, gruas, equipamento de terraplenagem, pas hidraulicas, pas de cabos,
bulldozers, carregadores e pas carregadoras;

e Adotar medidas que visem minimizar o aumento dos niveis de ruido no estaleiro
e nas zonas adjacentes a obra, tendo em atencdao as consequéncias que dai
poderao advir para a populagao e ambiente em geral, nomeadamente:

- Respeitar o especificado na legislagdao aplicavel relativamente ao ruido
resultante da utilizacdo, ao ar livre, de maquinas e ferramentas,
nomeadamente, de compressores moveis e ferramentas pneumaticas;

- Definir circuitos e racionalizar a circulacao de veiculos e de equipamento da
obra;

- Assegurar a manutencdo e a revisdao periédica de todos os veiculos e do
equipamento da obra;

- Possuir a certificacdo da classe de nivel da poténcia sonora emitida pelo
equipamento (mdvel e fixo) da obra;

- Insonorizar o equipamento de obra que gere mais ruido, recorrendo, por
exemplo, a utilizacdo de silenciadores em maquinas com sistemas de
combustao interna ou de pressao de ar, como sao, por exemplo, 0s
compressores, perfuradores e guindastes;

- Preparar todos os veiculos e equipamento de obra que operem ao ar livre, de
modo a reduzir na fonte a geracao de ruido e a promover o maior afastamento
possivel as fachadas dos edificios localizados nas zonas adjacentes;
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- Selecionar e utilizar, sempre que possivel, veiculos e equipamento de obra
projetados para evitar e controlar a geracao de ruido;

- Selecionar, sempre que possivel, técnicas e processos construtivos quegerem
menos ruido;

- Definir um horario de trabalho adequado para as atividades ruidosas de
caracter temporario;

- Avisar, por escrito, lamentando o incdmodo gerado e explicando o motivo a
populacao residente e existente nas zonas adjacentes aos trabalhos, caso se
recorra a técnicas e processos construtivos que gerem elevado ruido;

- Afixar painéis no estaleiro com informacdo relativa aos niveis maximos de
ruido admissiveis, visando a sensibilizacao dos trabalhadores;

- Adotar medidas de protegao individual dos trabalhadores mais expostos ao
ruido durante as atividades de construcao, de acordo com as normas legais
em vigor e as especificacoes técnicas estabelecidas;

- Sempre que for tecnicamente possivel, deve manter-se o maximo de
vegetacao (arvores, arbustos, etc.) a envolver a obra e o estaleiro, de modo
a criar uma cortina arbdrea capaz de absorver algum do ruido provocado
pelos trabalhos.

O empreiteiro tera obrigatoriamente que (sempre que justificavel):

e Insonorizar e isolar adequadamente a darea restrita para a utilizacao de
equipamento de obra que gere mais ruido, como por exemplo, compressores,
bombas e bancadas de trabalho;

e Insonorizar e isolar adequadamente as areas situadas em espaco aberto onde se
desenvolvam atividades de construcao que gerem elevado ruido, através da sua
delimitacdo com a implantacao de painéis acusticos;

e Se necessario, projetar e implantar barreiras acusticas, adequadas e eficazes,
nos tapumes da vedacao das zonas de trabalho;
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e Implementar um programa de monitorizacao que permita uma determinacao
periddica dos niveis de ruido nos estaleiros e nas zonas adjacentes a obra;

e Introduzir, sempre que necessario, e caso se justifique, medidas de protecao
acustica suplementares e aferir as ja implementadas, justificadas com base nos
resultados do programa de monitorizacao a desenvolver e de modo a minimizar
0 aumento dos niveis de ruido nos estaleiros e nas zonas adjacentes a obra.

3 — VIBRACOES

Na fase de construcdao, o empreiteiro tera que:

e Cumprir as normas legais em vigor relativamente a avaliagdo em construgdes
de vibragdes provocadas por explosdes ou solicitagdes similares;

e Cumprir as normas legais em vigor relativamente as vibragdes resultantes da
utilizacao de equipamento de obra;

e Adotar medidas que visem minimizar o aumento dos niveis de vibragdo nos
estaleiros e nas zonas adjacentes a obra, tendo em atencdo as consequéncias
que dai poderdo advir para a populacao e o ambiente em geral,nomeadamente:

- Racionalizar o uso de explosivos e de técnicas de rebentamento, de modo a
minimizar a geragao de vibragOes indesejaveis, segundo o definido na NP
2074;

- Racionalizar a circulacdo de veiculos e de equipamento de obra;

- Assegurar a manutencdo e a revisdao periédica de todos os veiculos e do
equipamento de obra;

- Utilizar equipamento de obra com poténcias de trabalho adequadas, de modo
a evitar a geracao de vibragoes excessivas;

- Preparar todos os veiculos e equipamento de obra que operem ao ar livre, de
modo a reduzir na fonte a geracao de vibragbes e a visar o maior
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afastamento possivel das fachadas dos edificios localizados nas zonas
adjacentes a obra;

- Selecionar e utilizar, sempre que possivel, veiculos e equipamento de obra
projetados para evitar e controlar a geracao de vibragoes;

- Selecionar, sempre que possivel, técnicas e processos construtivos quegerem
menos vibragoes;

- Definir um horario de trabalho adequado, com a limitagdo da execucdo ou
da frequéncia de atividades de construgdo que gerem elevadas vibracoes (por
exemplo, circulacdo de veiculos pesados, trabalhos que recorram a utilizagao
de equipamento de obra gerador de elevadas vibracbes) apenas no periodo
diurno, das 7 as 18 horas e nos dias Uteis;

- Avisar, por escrito, lamentando o incomodo gerado e explicando o motivo a
populagdo residente e existente nas zonas adjacentes a obra, caso se recorra
a técnicas e processos construtivos que gerem vibragdes potencialmente
sensiveis;

e Adotar medidas que visem minimizar a transmissao de vibracdes a estrutura de
edificios, infra-estruturas e equipamentos existentes nas zonas adjacentes as
obras;

e Adotar medidas que evitem o aparecimento de danos em edificios, infra-
estruturas e equipamentos existentes nas zonas adjacentes a obra, devido ao
aumento das vibragdes, especialmente quando se utilizarem explosivos e na
decorréncia de eventuais assentamentos do terreno durante as atividades de
construgao.

O empreiteiro tera ainda obrigatoriamente que (sempre que justificavel):

e Programar e coordenar as atividades de construcao, especialmente as que gerem
elevadas vibracOes, tendo sempre em atencao as fungoes desenvolvidasnas
zonas adjacentes a obra;
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e Implementar um programa de monitorizacao que permita uma determinacao
periddica dos niveis de vibracdo nos estaleiros e nas zonas adjacentes a obra;

e Implementar um programa de monitorizacdo em continuo dos niveis de vibracao
nos estaleiros e nas zonas adjacentes a obra, utilizando sismografos localizados
onde se prevé a inducao de elevadas vibragoes;

e Introduzir, sempre que necessario e caso se justifique, medidas de protecao
vibratica suplementares ou aferir as ja implementadas, justificadas com base nos
resultados do programa de monitorizagao a desenvolver e de modo a minimizar
0 aumento dos niveis de vibracao nos estaleiros e nas zonas adjacentes a obra.

4 —AR
Deverao ser adotadas as seguintes medidas de minimizagao:
e Cumprir a legislagdo em vigor relativamente a poluicdo atmosférica;

e Adotar medidas que visem minimizar a emissao e a dispersao de poluentes
atmosféricos nos estaleiros e nas zonas adjacentes aos trabalhos, tendo em
atencdo as consequéncias que dai poderao advir para a populacdo e o ambiente
em geral, nomeadamente:

- Nao realizar queimadas a céu aberto de qualquer tipo de materiais residuais
da obra;

- Selecionar e utilizar, sempre que possivel, veiculos e equipamento de obra
concebidos para evitar e controlar a poluicdao do ar;

- Racionalizar a circulacdo de veiculos e de equipamento da obra;

- Assegurar a manutencao e a revisao periddica de todos os veiculos e do
equipamento da obra;

- Preparar todos os veiculos e equipamento da obra que operem ao ar livre,
especialmente se recorrerem ao consumo de combustiveis liquidos, de
modo a reduzir na fonte a poluicao do ar e a visar o maior afastamento
possivel das fachadas dos edificios localizados nas zonas adjacentes a obra;
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- Selecionar, sempre que possivel, técnicas e processos construtivos quegerem
a emissao e a dispersao de menos poluentes atmosféricos;

- Proceder a limpeza regular dos acessos e da area afeta a obra no sentido de
evitar a acumulagao e a ressuspensao de poeiras, quer por acao do vento,
quer por acao da circulacdo de veiculos e de equipamento da obra;

- Assegurar a rega regular e controlada, nomeadamente em dias secos e
ventosos, das areas afetas a obra onde podera ocorrer a producdo, a
acumulacdo e a ressuspensao de poeiras (acessos ndao pavimentados, areas
de circulacao de veiculos e de equipamento da obra, zonas de carga, de
descarga e de deposi¢cao de materiais de construcao e de materiais residuais
das obras, zonas de escavagao e de extragao de terras, etc.);

- Conferir especiais cuidados nas operagdes de carga e de deposicao de
materiais de construgao e de materiais residuais da obra, especialmente se
forem pulverulentos ou do tipo particulado;

- Garantir que as viaturas de transporte de materiais pulverulentos ou do tipo
particulado possuam cobertura adequada, por forma a prevenir a dispersao
de materiais no decurso do seu transporte.

5 _— TRANSPORTE DE CARGAS, CIRCULACAO DE VIATURAS E SINALIZACAO
DE OBRAS

O empreiteiro devera ter em consideragao os condicionamentos em termos de
trafego existentes na zona e organizar, os trajetos e os horarios aconselhaveis
para o transporte, quer de terras a depdsito, quer dos materiais de construcao.

Sempre que se preveja efetuar desvios de trafego, deverdo ser previamente
apresentados os planos de alteracao a submeter a entidade competente.
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O empreiteiro devera instalar uma unidade de lavagem de rodados, ou sistema
equivalente, de forma a evitar a sujidade das vias de acesso a obra, bem como
garantir a limpeza, quando necessario, das vias afetadas pelos trabalhos.

O empreiteiro devera assegurar que, apds a conclusao da construcao, se verifiquem
as condicOes pré-existentes relativamente a pavimentacao das vias que constituiram
os trajetos preferenciais de circulacao.

O empreiteiro devera prever sinalizagdo e semaforizacdo adequada para garantir a
segurancga da circulacao viaria de acordo com a regulamentagdo aplicavel.

O empreiteiro obriga-se a colocar nas vias rodoviarias e pedonais, precedendo a
execucao de qualquer tipo de trabalhos, os sinais e marcas considerados necessarios
tendo em vista garantir as melhores condi¢des de circulacao e seguranga durante
os trabalhos.

Para conveniente apreciacdo, o empreiteiro ndo podera iniciar os trabalhos sem que
seja aprovado pelas entidades competentes um Projeto de Sinalizagdo Temporaria,
ajustado ao desenvolvimento da obra nas suas diferentes fases, que sera
apresentado dentro dos 15 (quinze) dias seguintes a consignacao, devendo reflectir
desde logo o desenvolvimento do Plano de Trabalhos da empreitada, de modo a que
no dia de inicio do trabalho correspondente o projeto de sinalizacao esteja aprovado
e em condigdes de ser aplicado.

6 — PAISAGEM
Para minimizar os impactes sobre a paisagem, o empreiteiro tera que:

e Adotar as medidas necessarias a mimetizacao da zona de obra e do estaleiro na
paisagem, recorrendo, nomeadamente, a tapumes de cor adequada, redes,
etc.;

e Realizar sementeiras de herbaceas em zonas de maior declive que
eventualmente tenham sido executadas.
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As zonas de depositos permanentes de materiais sobrantes, por constituirem um
forte impacte na paisagem e no uso do solo, deverdao obedecer a critérios rigorosos.

Dever-se-a proceder rapidamente a selecao e aprovacdao dos locais adequados
para vazadouro das terras excedentes, sugerindo-se como possiveis locais de
depdsito antigas pedreiras ou escombreiras. Estes locais deverdo merecer a
aprovacao da fiscalizacdo e, se necessario, a autorizagdo das entidades
competentes.

Apds o depdsito de materiais, as areas deverdo ser objeto de uma modelagdo
conveniente, devendo o empreiteiro elaborar um Projeto de Enquadramento
Paisagistico especifico para cada vazadouro, com o objetivo de reposicao dasituacao
anterior, tendo em atencao eventuais planos e projetos aprovados para esses locais,
para que a sua integragao na paisagem seja conseguida na totalidade.

Relativamente aos depdsitos temporarios, estes ndo deverao interferir com ocoberto
arboreo existente, com solos classificados como Reserva Agricola Nacional (RAN) e
como Reserva Ecoldgica Nacional (REN), devendo ser feita uma decapagem da terra
aravel quando estes forem constituidos por inertes.

Para todos os locais e acessos correspondentes, deve limitar-se ao minimo possivel
a afetagao do coberto vegetal.

7 — SOCIO-ECONOMIA E QUALIDADE DE VIDA DAS POPULACOES

O empreiteiro devera ter em conta os seguintes fatores para minimizar osimpactes
na socio-economia e qualidade de vida das populacoes:

e Efetuar a gestao e planificacao adequadas do desenvolvimento dos trabalhos de
modo a reduzir os incomodos sobre as populacdes, nomeadamente ao nivel da
escolha de dias e horarios de trabalho que ndo coincidam com os periodos de
descanso das populacoes (restricoes na realizacao de trabalhos noturnos e nos
dias de descanso semanal);

e Procurar escolher os trajetos e horarios de circulacao que interfiram o menos
possivel com o trafego e circuitos quotidianos das populacdes nas vias de acesso
e realizacao dos trabalhos.
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8 — RESIDUOS

O empreiteiro devera executar o Plano de Gestdo de Residuos de Construcdo e
Demolicao (PGRCD), assegurando, designadamente:

e A promocao da reutilizagao de materiais e a incorporacao de reciclados de RCD
na obra;

e A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado quepermita
a gestao seletiva dos RCD;

e A aplicacao em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em
que tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo
licenciado;

e Que os RCD sao mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso
de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PGRCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagdo pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na
execucao da obra.

9 — CONTAMINACAO DO SOLO

O empreiteiro devera ter em consideracao os seguintes cuidados:

e Proceder ao armazenamento das “terras vivas” resultantes das operagdes de
decapagem, em depdsitos pré-definidos, para posterior reutilizacdgo em
coberturas. Estes locais de armazenamento deverao encontrar-se devidamente
autorizados e o armazenamento devera respeitar critérios de boas praticas de
ambiente e de seguranca;
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e Proceder a movimentagao de terras sempre que os solos estejam limpos e nos
periodos secos, por forma a evitar que estes sejam sujeitos a fendmenos de
€rosao;

e Implementar procedimentos especificos que visem prevenir a potencial
contaminacao do solo através de derrames acidentais;

e Impermeabilizar a zona de reabastecimento de combustivel, locais de
armazenamento de combustiveis ou outras substancias liquidas suscetiveis de
contaminar o solo, que deverao encontrar-se dotados de bacia de retencao;

e Caso ocorra uma situacao de derrame ou outro acidente, de acordo com a
gravidade da situagdo, deverdo ser ativados os procedimentos especificos de
emergéncia ambiental (garantir a existéncia de materiais absorventes), alertando
as autoridades competentes, de modo a obter os meios eficazes pararesolver o
problema;

e O tempo de trabalho devera ser restringido ao minimo indispensavel;

e Os solos das areas afetas ao estaleiro e a obra deverao ser recuperados, aquando
do término dos trabalhos.
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